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RDY KVALITY PECE V DETSKYCH SKUPINACH

podle zakona €. 247/2014 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisl

OBLAST PECE O DITE A NAPLNOVANIi POTREB DIiTETE

DETSKA SKUPINA BERUSKY
Zajistit ditéti kvalitni péc¢i v DS, dostatek aktivit, vhodnou podporu individualnino
psychomotorickeho vyvoje, stimulujici prostfedi, podpofit jeho Uspé&snou adaptaci
il starndardis na prostfedi détské skupiny, déti i pecujici osoby. Dale pak i navazat kvalitni
) spolupraci s rodi¢i nebo jinymi zadkonnymi zastupci ditéte zalozené na dlvére,
vzajemném porozumeni a maximalni akceptaci potieb ditéte.
Platnost od . A0 202
Revize a Piné aktualizované znéni
aktualizace
Kritérium ¢. 1
Priloha €. 1 Plan vychovy a péce (rozsahla verze)
Pfiloha ¢. 2 Smlouva o poskytnuti sluzby péce o dité¢ v DS véetné pfiloh, (stru¢na
verze Planu vychovy a péce)
Kritérium ¢. 2
Pfiloha €. 3 Adaptacni program DS Berusky
B Pfiloha €. 4 Adaptacni plan
Prilohy Pfiloha ¢. 5 Denni zaznam individualni adaptace ditéte
Kritérium &. 3
Pfiloha ¢. 6 Sledovani a hodnoceni vyvoje ditéte v DS Berusky
Kritérium €. 4
Pfiloha &. 7 Manual pro komunikaci s rodici
Pfiloha &. 8 Eticky kodex DS a RHS
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Filozofie DS Berusky:

V nasi détskeé skupiné klademe dlraz na respektujici, laskyplny a radostny pfistup k détem a individualni
peci v uzke spolupraci s rodinou. Nasim pranim je, aby détska skupina byla mistem $tastného détstvi, kde
se vsichni citi dobfe a bezpecéné.

SpoleEnym maskotem je Beruska, kterd nas provazi véemi spoleénymi aktivitami.

Kritérium &. 1 Kvalita planu vychovy

Cilem planu vychovy a pece je rozvoj individualnich rozumovych i motorickych schopnosti déti.

PVP reflektuje vékové sloZeni déti, je zalozen na vychovnych hodnotach a pfistupech umoziujicich détem
dosahnout piného potencialu v celkovem slova smysiu (kognitivni, socialni, emocionalni, fyzické a jazykové
schopnosti a dovednosti).

Plan vychovy a péce je zpracovan v rozsahlé verzi a zkracené verzi.

Rozsahla verze PVP (Priloha ¢. 1) je k dispozici pro peéujici osoby DS. Rodige jsou s ni seznamovani na
informativni schiizce, dale dle zajmu a potfeby. Tato je vnimana jako interni, pomysina metodika nejen pro
praci a aktivity déti, ale i jako zdroj namétl pro podporu PMV déti. Struéna verze PVP je sougasti smlouvy
(Priloha €. 2), tykajici se sluzby péce o dité v DS - rodiCe ji vZdy osobné, pisemné prebiraji v jednom
vyhotoveni. Zvefejnén je tento dokument i na webovych strankach organizace a dale v $atnach DS a na
vstupnich dvefich. Mésicné se v souladu s okruhy a cili rozsahlé verze PVP zpracovavaji mésiéni plany
aktivit déti, které jsou zaméfeny na zvyky, tradice (vyznamné udalosti) a strukturovany dle jednotlivych
ro¢nich obdobi. Tyto meésicni plany jsou pro rodice a vefejnost vyvéseny v $atnach DS nebo na vstupnich
dvefich. Zpétna vazba o aktivitach a programu déti je rodi€¢im pfedavana denné. Prezentovany na nasténce
jsou i kresby a jina vytvarna tvorba déti, po shlédnuti rodici se uklada do portfolia ditéte. Portfolio si pak dité
pfi ukon¢eni dochazky do zafizeni odnasi domu. O aktivitach déti jsou zakonni zastupci informovani formou
zpravodaje i na webovych strankéach stfediska.

Denni plany — peujici osoby v souladu s PVP planuji aktivity s détmi.

Déti se specialnimi potfebami jsou do aktivit zapojovany a zaclefiovany do RHS, kde je mensi podet déti a
intenzivnéjsi podpora individuainiho psychomotorického vyvoje.

PVP — vychazi z metodiky péce o déti v raném véku a z RVP pro PV.

Kriterium €. 2 Postup pro adaptaci ditéte v détské skupiné

Cil: Zmirnéni stresove zatéze ditéte pfi vyrovnavani se s novou, neznamou situaci a usnadnéni zvykani si
na nove prostiedi, kolektiv déti a nové dospélé osoby. Je velmi dilezité po dobu adaptace postupovat
laskave, ale disledné.

Adaptace probiha u noveé pfijatych déti v zafi, dale v pribéhu roku (dle terminu nastupu déti do zatizeni).

Délka adaptace je stanovena individuéiné, dle potfeb kazdého ditéte v priméru trva cca 3 tydny. Jeji
predbézna delka (minimalni a maximalni) je s rodi¢i pfedbézné dohodnuta pfedem v ramci adaptaéniho
planu. Upfesnéna je pak dle realneho pribéhu adaptace. Délka i prilbéh adapta&niho procesu jsou
pfizpisobeny s respektem k individudlnim schopnostem a potfebam ditéte. Snazime se vzdy ditéti vstup
do nového zafizeni co nejvice ulehéit. Prvni den vstupu ditéte do zafizeni je nutno rodi¢im piedat dilezité
informace, dohodnout ¢asovy harmonogram a pribéh samostatného adaptaéniho procesu.
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Navazani kontaktu mezi pecujici osobou /vychovatelkou/ a ditétem je zakladem vzajemné komunikace a
nezbytnou podminkou adaptace ditéte na nové prostiedi.

Spravneé kroky k usnadnéni procesu adaptace ditéte:

pfimérené povzbuzovani ditéte, pochvala atd.,

podavani zpétné vazby ke konkrétnim projevim chovani ditéte,

akceptovani individuality ditéte,

nabizeni aktivit ditéti, nevnucovat, spontanni aktivity pomahaji ditéti odbouravat tizkost z nového

prostfedi a umoziuji pedujici osobé poznavat osobnostni viastnosti déti,

ustaleni smén pecujicich osob — v prvnich dnech adaptace,

o uskutecnéni setkani s rodici jesté pred nastupem ditéte do zafizeni (informativni schiizka a popf. i
neformalni navstéva rodi¢l a détmi),

o pecujici osoba by vZdy méla projevit upfimny zajem o dité. Tim ujisti rodi¢e, Ze je o dité dobfe

postarano a zbavi je pfipadné nervozity.

o ¢ O O

(]

Hodnoceni adaptace déti — je provadé&no denné prislusnou pecujici osobou. Zaznamenavano je v Dennim
zdznamu individualni adaptace ditéte (Ptiloha ¢. 5).

Souhrnna slozka je oznacena, jako Adaptacni plan (Pfiloha ¢. 4).

Pfi hodnoceni pribéhu adaptace se vychazi i z interniho dokumentu — Adaptaéni program DS Berusky
(Priloha &. 3), ktery upravuje kritéria hodnoceni priibéhu adaptace, jeji délku, podplrné materidly atd.
Pecujici osoba v DS by se méla zaméfit zejména na to:

Jak rodite dité oslovuji?

Jakeé jsou jeho zvyky a ritualy?

Jak moc je samostatne?

Zda ma dité néjake zvlastnosti/odliSnosti?
Je v néjaké oblasti nadané?

Je dité zvyklé byt bez rodi¢t?

Jaké ma stravovaci navyky?

Jaka je jeho oblibena hraéky/hra?

O 0O 0O O ¢ O 0O O

Informace o ditéti (projevy chovani) jsou pfedavany rodi€im, pfipadné jinym zakonnym zastupcim ditéte
denné pfislusnou peéujici osobou.

Adaptatni program, jakoz i plan adaptace a individualni denni zaznam o pribéhu adaptace ditéte jsou
zavaznymi dokumenty pro hodnoceni pribéhu adaptace déti individuainé.

Dodrzovani adaptaéniho programu, piiprava adaptaéniho planu ve spolupraci s rodiéi a zaznamy o prubéhu
adaptace ditéte jsou kontrolovany vedouci stfediska priib&Zné, namatkové. Reseny a konzultovany jsou
individualné pfipadné tézkosti nastalé v ramci procesu adaptace.

Kritérium €. 3 Sledovani vyvoje ditéte
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Hodnoceni deéti se odviji od oblasti psychomotorického vyvoje déti. U déti v détské skupiné sledujeme
chovani, projevy ditéte pfi hfe, vystupy z pohybovych nebo vytvarnych &innosti.

Détem vedeme Portfolio. Portfolio je ukazatelem o vyvoji a pokrocich ditéte nejen pro rodice, ale i pro
pecujici osoby v DS. Pisemné zaznamy tykajici se hodnoceni vyvoje déti pomahaji pfi stanoveni prognozy
vyvoje ditéte.

Pfi sledovani déti se zaméfujeme na:

adaptaci ditéte v détské skupiné,

pokroky v oblasti sebeobsiuhy,

upevrovani hygienickych navyk,

telesny vyvoj,

socialni vztahy a pozice ditéte (+ pribéh socializace),
psychicky a socialni vyvoj — pfevazné fe¢ a komunikace (u nejmladsich déti i neverbalni
komunikaci),

respektovani pravidel,

zrakove a sluchové vnimani,

grafomotoriku,

rozliSovani barev,

pozornost a pamét.

cC O ©C O 0O O

©c 0 0 0 ©

Pro optimaini posouzeni vyvojovych dovednosti u déti je velmi dilezité pozorovani ditéte pfi samostatné
hfe, fizenych Cinnostech, pfi komunikaci s pecujicimi osobami a s ostatnimi d&tmi v détské skupiné.

Podpurne zdroje informaci k hodnoceni déti:

rozhovor (s ditétem, s rodici),

rodinna anamneza (situace v roding, reakce ditéte, napf. pfi narozeni mlad$iho sourozence),
sledovani vybéru her ditéte,

sledovani komunikace a socialnich kontaktl (spoluprace) s ostatnimi détmi,

dotazniky pro rodice (o€ekavani, potfeby ...),

rozbor vytvor( ditéte (stavby z kostek, kresba ...).

o O O O 0O ©

Pecujici osoby zpracovavaji hodnoceni vyvoje déti:

o zaznamem do pfislusné dokumentace ditéte,

o vterminech (Cetnost zaznaml je v dobé adaptace denné, dale 1x mésiéné a u vétsich déti
minimainé 1 x za 3 mésice. Zavére¢né hodnoceni se provadi ke dni ukongeni dochazky ditéte do
DS).

Pfi hodnoceni déti sledujeme nadani i specifika déti a zaméfujeme se na potfebu intenzivnéjsi podpory
PMV déti individualné. Pfipadné jiné potfeby déti nebo specifika ve vyvoji pribézné konzultujeme s rodici
déti.

ZpUsob sledovani a hodnoceni vyvoje déti se Fidi internim manualem Sledovani a hodnoceni vyvoje
ditéte v Détské skupiné Berusky (Priloha ¢. 6), kdy oblasti hodnoceni koresponduji s obsahem aktivit
v ramci integrovanych blokd PVP.
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Veskeré zaznamy o vyvoji ditéte jsou velmi divérné. Mohou do nich nahlizet pouze rodiée, jini zakonni
zastupci déti, pecujici osoby, popf. jiné zmocnéné osoby. Tyto zdznamy se uchovavaji ve vyhrazené
uzamykatelné skfifice a vztahuji se na né bezpecnostni opatieni spravce osobnich Gdajiu. Dokumentace se
archivuje v souladu se spisovym a skartaénim fadem organizace.

Kritérium ¢. 4 Komunikace s rodici ditéte o potfebach a vyvoji ditéte

Cilem komunikace s rodiéi je poskytnou jasné a véasné informace o provozu DS, o priibéhu péée o dité a
0 jeho vychové, véetné ziskavani zpétné vazby, a to v8echno ve prospéch ditéte a kvalitni vzajemné
spolupraci.

Komunikace navozuje u rodi¢t divéru v DS a motivuje je ke sdileni dulezitych informaci spojenych se
stavem a vyvojem ditéte.

Komunikace pedujicich osob s rodi¢i je zakotvena v Etickém kodexu DS a RHS (Pfiloha €. 8) i ve
Vnitinich pravidlech DS Berusky.

Pecujici osoby maiji k dispozici pisemneé zpracovany interni Manual pro komunikaci s rodiéi (Pfiloha ¢. 7)

Pecujici osoby se setkavaji s rodi¢i déti kazdy den. Z komunikace mezi nimi musi byt zfejme, Zze pecujici
osoby maji k ditéti kladny vztah a zalezi jim na tom, aby se dité v DS citilo dobfe. Pfi vedeni rozhovoru
s rodiem se vzdy vyplati naslouchat, méné miuvit, davat najevo zajem, pomahat rodi¢i ve formulaci sdéleni,
davat prostor pro zpé&tnou vazbu. VZdy na konci rozhovoru shrnout podstatne a dohodnuté. Pecujici osoby
by se mély pfi komunikaci s rodi¢i vyhnout kritizovani ditéte a radéji i nadmérnému vychvalovani. Pozitivni
informace by mély pfevazovat nad negativnimi.

Prvni kontakt s rodi¢i probiha formou informativni schiizky pfed nastupem ditéte do zafizeni. Rodite se
seznami s provozem DS, vybavenim, pomickami, s pecujicimi osobami, s adaptaénim programem,
Provoznim fadem a dalsimi internimi dokumenty DS.

Dalsi kontakt s pecujicimi osobami je pfi nastupu ditéte do zafizeni. B&hem pfijimani ditéte se s rodici
domluvime na prib&hu adaptace, ktery upravujeme podle individualnich potfeb ditéte.

Rodi¢e mohou informace ziskavat i na nasich webovych strankach, kde jsou umistény daleZité dokumenty
k nahlédnuti i ke stazeni, véetné fotogalerie, do které jsou kazdy mésic vkladany nové fotografie déti
z pravidelnych aktivit, plnéni PVP, nadstandardnich nabidek (napf. canisterapie, Solna jeskyné,
muzikoterapie) a projektll zaméfenych zejména na zdravy Zivotni styl (Se Sokolem do Zivota, Zdrava 5,
Zdravé zoubky, environmentalni vychova, Prima Vizus aj.). Tyto fotografie jsou zvefejfiovany i na nasich FB
strankach. Fotografie jsou na web vkladany pouze se souhlasem zakonného zastupce ditéte.

V pribéhu uzavieni DS a RHS z dlivodu nepfiznivé protiepidemiologické situace ¢&i vysoké nemocnosti je
na webu zvefejnéna nabidka aktivit pro rodite a déti pfipravovana pecujicimi osobami z DS v souladu
s PVP.

Informace o roénim programu podpory psychomotorického vyvoje se rodide mohou dodist také ve
Zpravodaji, (Planované akce v DS a RHS).
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Komunikace s rodi¢i probiha také pfi riznych spole¢nych akcich a slavnostech (napf. Vanodni besidka,
zpivani koled, posezeni u Vanocniho stromecku, vystoupeni déti, vnimani Vanognich tradic a zvyk). Dale
pak v ramci Zahradni slavnost pofadané k rozloudeni déti (odchazejicich do MS), kde je pro déti i rodice
pripravené zabavné soutézni odpoledne, spojené s lou¢enim s DS. Rodi¢e pfi téchto pfilezitostech mohou
vyuzivat individualni konzultace s pecujicimi osobami, specialnim pedagogem, fyzioterapeutkou i vedouci

zafizeni.

K informacim, které pecujici osoby ziskaji od rodicl, musi pFistupovat s diskrétnosti a s védomim, Ze pracuji
s divérnymi informacemi, které bez souhlasu rodiny dale nesifi.

Pro vytvoreni kvalitnich vztahi s rodici déti, je dobré dodrzovat zasady nedirektivniho pfistupu.

Rodi€im je umozZnéno vyuzivat ke komunikaci s personalem DS, tj. s pecujicimi osobami, specialnim
pedagogem, vedouci zafizeni, fyzioterapeutkou, vedouci stravovny prostfednictvim rlznych komunikaénich
medii, telefonu, emailu ¢i sjednam osobnl schlzky &i konzultace.

Seznam pouzitych zkratek:

CSZS
DS
PVP
PMV
RHS
RVP
PV

Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb, p. o.

détska skupina/détské skupiny
Plan vychovy a péée
psychomotoricky vyvoj
Rehabilitacni stacionar
Ramcovy vzdélavaci program

pfedskolni vzdélavani

Provedené aktualizace

Vedouci DS a RHS 3 —

"

=

Datum Zpracoval: jméno, pfijmeni, Obsah aktualizace Schvalila
pracovni zafazeni feditelka CSZS
podpis
2.1.2024 | PhDr. Mgr. Jitka Snypsova, MBA | Zména statutarniho zastupce ]
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Kontrola platnosti legislativy
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Timto svym podpisem potvrzuji, Ze jsem byl/a seznamen/a se standardem kvality péée v oblasti péce a
naplhovani potfeb ditéte pro DS Berusky

Stiedisko: Détské skupiny a Rehabilitaéni stacionarf

Datum

Jméno, pfijmeni pracovnika

Podpis

Centrum socidlnich a zdravotnich slufeb mésta Ptibram,

Brodska 100, 26101 Pfibram V111
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